
Action Super Trail Nantais

Édition 2007

Durée de l’action: 3 mois                                 
300h de formation (3jours/semaine)

Etape 1: créer une 
dynamique de groupe

Etape 2: préparer sa course
et son séjour
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Etape 3: Agir, vivre et 
apprécier son séjour

Etape 4: partager et 
véhiculer son 
expérience

Du 6 au 13 juin 07

Public concerné: Jeunes de 17 à 25 ans 
issus de la Protection Judiciaire de la Jeunesse 

Les objectifs de l’action:
- Accéder à une meilleure connaissance de soi,

- Se remobiliser  dans le cadre d’un projet collectif à dominante sportive

- Développer le sens de l’autonomie,de l’engagement, des responsabilités

- Apprendre à se Dépasser

- Comprendre les étapes d’un parcours pour réussir

- Acquérir des savoirs faire et savoirs être transférables dans la vie 
professionnelle

Outils pédagogiques: Séjour, défi sportif  
(17 km nature), Exposé, exposition photo..


