
CAP AMBITION

EDITION 2007

156h à raison 3 à 4 jours par semaine

du 26 février au 2 mars 07
Étape 1: créer une 

dynamique de groupe

Du 5 au 13 mars 07
Étape 2: préparer son Raid 

trappeur et son séjour

du 14 au 17 mars 07
Étape 3: Agir, vivre et 
apprécier son séjour

du 19 au 30 mars 07

Étape 4: partager et 
véhiculer son expérience

Outils pédagogiques:
Journée sportive, raid rando raquette , exposition 
photo, revue de presse, exposé.

Les objectifs de l’action:

- Accéder à une meilleure connaissance de soi

- Prendre confiance en soi

- Redynamiser les stagiaires dans le cadre 
d’un projet collectif à dominante sportive

- Apprendre à s’exprimer face aux autres

- Collaborer avec les autres

-Développer le sens de l’autonomie,de 
l’engagement, des responsabilités

- Se surpasser

Public concerné: 

Jeunes de 18 à 26 ans issus de la 
mission locale de l’Artois.


